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JOHDANTO:

Miksi lautashavikkia syntyy?

... suosikkiruokapaivina havikkia
tulee usein enemman,

etta ... koska vatsan sijaan sydmme
silmillamme?

Tiesitko,

Omaa nalan suuruutta avikista . .
: ohdita eiks Lautashavikista Ruoka ei maistu
el pohdita eika ei valiteta. mieleiselti
tunnisteta ennen
ruokailua.
Ruoka ei ole tuttua On liian kiire sy6da. Lautaset ja ottimet
tai sita el ovat liian suuria.
tunnisteta.
ﬁ Tutustu Kuluttajaliiton, Marttojen ja Havikki- ﬁ Havikin mittaaminen kannattaa,
; foorumin YouTube-videoihin ruokahavikista f jotta naet vaikuttavatko toimenpiteet.
() yhdessa oppilaiden kanssa. () Katso s.14.



JOHDANTO:

Miksi lautashavikkia kannattaa vihentaa?

Elédimet ja
muut lajit B
kiittavat! Rahag  Farempi miel
Luonto sidstyy! itselleja
kiittaa! e o o ruoan keittéjille!

tuotetaan tarpeeseen, jaa tehda entista maittavampaa
Vett4, energiaa ja viljelyalaa metsia ja muita luonto- ruokaa tai vaikka saastaa Ruoan arvostaminen
saastyy ja kasvihuonepaastot ymparist6ja enemman yhdessa sovittuun mukavaan ilahduttaa sen tekijoita ja

vahenevat. elaimille ja kasveille. kohteeseen. itselle tulee hyva mieli.




Tausfatietoa lautashavikista koulussa

Lautashavikin vahentaminen on haastavaa, koska siihen Ravintola Ruokala pyrkii vaikuttamaan erityisesti ruokalan
vaikuttavat tekijat ovat moninaisia. Nahistuneet naatit
- koulujen ruokahavikki pienemmaksi -hankkeessa
tunnistettiin nelja teemaa, joihin vaikuttamalla
lautashavikkia voidaan vahentaa.

fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Tavoitteena on ruokasalin
toiminnan sujuvoittaminen, positiivinen ruokailukokemus ja
oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien lisaaminen ruokailussa.

Terveys & hyvinvointi

Vahvistetaan itsereflektiota
ruokailutilanteessa.

Kehitetaan tervetta ruokasuhdetta.

Lautashavikki vahenee, kun oppilas

- osaa arvioida ruokailutilanteessa
oman nalan ja valita itselleen
sopivan annoskoon

« tunnistaa ruoan ja tietda mita
lautaselleen ottaa

+ tunnistaa terveytta ja hyvinvointia
edistdvan monipuolisen ruokailun
tarkeyden.

Toiveena on, etta yha useampi nuori soisi koululounaan.

Sosiaaliset tavoitteet

Tuetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta
kouluruokailussa.

Vahennetaan ruokailuun liittyvia
sosiaalisia paineita, esim. annoskoon
vertailu.

Ruokahavikin vahentdminen on
yhteinen positiivinen tavoite.

Lautashavikki vahenee, kun

« oppilaan mielentila on rauhallinen
ja han kokee ruokailun viihtyisana ja
kiireettémana

+ kouluyhteis6ssé ollaan yhdessa
sitouduttu ruokahavikin
vahentamiseen.

Lautashavikkia saattaa puolestaan
lisata sosiaalinen paine toimia kuten
muut, esim. lahtea ruokailusta kun
kaverit lahtevat, vaikka oma ruokailu
olisi kesken.

Ekologiset oppimistavoitteet

Kasvatetaan arvostusta ruokaa ja
ruokailua kohtaan.

Lisataan tietoa ja ymmarrysta
lautashavikin merkityksesta ja
vaikutuksesta.

Opitaan kestavia elamatapoja.

Lautashavikki vahenee, kun oppilas

+ ymmartaa ruokahavikin monet
vaikutukset sekd oman ja
kouluyhteis6n mahdollisuudet
vahentéa ruokahavikkia

+ kokee, etta han voi vaikuttaa ja
hanen osallistumisensa on tarkeaa

+ arvostaa ruokaa ja kouluruokailua.

Fyysinen ympéristo & ruoka
Ruokailutila mahdollistaa viihtyisan ja
yhteisollisen ruokailun.

Ruoka on laadukasta, maistuvaa ja
tunnistettavaa.

Lautashavikki vahenee, kun oppilas

+ kokee ruokailun rauhallisena

+ voi nauttia ruuan rauhassa ilman
hairiotekijoita

« tunnistaa ruuan ja tietaa mita
lautaselleen ottaa.



TOTEUTUS:

Kokeile! Mita, miksi, miten?

Ravintola Ruokala
toteutetaan keittio- ja
opetushenkilokunnan

Miksi?

yhteistyona!

Tavoitteena on jéljitella Ruokalan ilmapiiri, viihtyisyys ja Muuntamalla ruokailutila
ravintolatunnelmaa koulu- toiminnan sujuvuus vaikuttavat viihtyisaksi ravintolaksi ja
ruokalassa. Ravintolat ovat ruokailukokemukseen. sujuvoittamalla toimintaa.
kutsuvia ja viihtyisia tiloja, Lautashavikin vahentamisen Muutoksiin kuluu aluksi aikaa,
joissa yhdistyvat yhdessaolo, ohella pyritaan siihen, etta mutta sen jalkeen toiminta
rentoutuminen ja ruoasta aiempaa useampi oppilas rullaa normaalisti. Muutokset
nauttiminen. Ravintola voi olla soisi koululounaan ja kokisi voi tehda nollabudijetilla.
kodikas, tyylikas tai vaikka kouluruokailun miellyttavana. Mukaan tarvitaan innostunut
maanlaheinen. Ymparisto opettaja/rehtori ja

korostaa ruokahetkea eri tavoin. vastuuhenkilo keittiolta.

Ohjeet lautashavikin mittaamiseksi
loydat kansion lopusta.



TOTEUTUS:

Toteutus pahkinankuoressa

- - -

Vastuuhenkilot Ongelmakohtien Ratkaisujen Toteutus
- Valitkaa henkilot opetus- ja tunnIStamlnen vallnta + Sopikaa toteutuksesta ja

keittiohenkilokunnasta, jotka tuokaa ratkaisut kaytantoon.

vastaavat Ravintola Ruokala - Kaikki alkaa ongelmakohtien - Ratkaisut Ioytyvat vaittaman
. ) ja lautashavikin syiden vieresta. Yksi ratkaisu voi + Jakakaa kokemuksia ja
-ratkaisun toteuttamisesta . . .. . . ey . h ;s
tunnistamisesta seka luovien toimia muihinkin haasteisiin. uomioita.
+ Osallistakaa oppilaat ja muu ideoiden kayttamisesta + Tapahtuiko lautashévikissa
henkilokunta kaytanndn niiden ratkaisemiseksi - muutosta? Mitd seuraavaksi?
toteutukseen. inspiraationa ravintolamaisuus.

« Tutustukaa seuraavien sivujen
kysymyksiin ja pohtikaa,
tunnistatteko samoja
haasteita koulussanne.

kuten ruokailutilan viihtyisyys, sosiaaliset tekijat

ﬂ Lautashavikkiin vaikuttavat monet pienet tekijat
() seka ruokailutilanteen sujuvuus.



TOTEUTUS:

Ruokailukokemus

‘0
%
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Hektinen tunnelma ja rauhattomuus ruokalassa voi johtua esimerkiksi pitkista jonoista ja
kiireesta. Meluisuus ja istumapaikkojen vahyys ovat myos kiireisen tunnelman osatekijoita. ‘0 ‘. .
Tunnelman muuttaminen ravintolamaisemmaksi ja viihtyisammaksi on tarkeas, koska Q) ¢ ‘
miellyttavassa ymparistossa ruoka maistuu tutkitusti paremmalta. ‘D ®
. . . ® ‘0
. s . Kokeile lattiatarroja
Viihdytizinko ruokalassa? wlun ohjaamiseksi. Wy

TUNNISTA HAASTEET

Kiire
« Ruokailuun varattu aika kuluu
jonottamiseen.

+ Lounastauolla tulee kiire.
+ Lounastauko on liian lyhyt.

Viihtyisyys ja turvallisuus

+ Ruokalassa on vain yhdenlaisia

istumapaikkoja, esim. pitkia poytaryhmia.

+ Seuraavat ruokailijat tarvitsevat
istumapaikat ennen kuin edelliset ovat
valmiita.

+ Istumapaikkoja on liian vahan.
+ Ruokalasta kiirehditaan pois.

LOYDA RATKAISUT

Ruokatauon pituuden lisaaminen.
Ruokailuaikojen porrastaminen.

Buffet- ja astianpalautuslinjastojen uudelleenjarjestaminen jonottamisen
sujuvoittamiseksi.

» Juoma- ja/tai leipdasemat kannattaa siirtdd linjastolta ruokailutilaan. = Jonotus lyhenee ja santsaus
helpottuu, kun liikkumiselle jadd enemmadn tilaa.

Kalusteiden uudelleenjarjestaminen.

Pitkien poytajonojen erottaminen pienemmiksi, esim. 2-8 hengen poytaryhmiksi.
Erilaisten istumapaikkojen ja pyoreiden poytien lisaaminen, jotta jokainen loytaa
turvalliselta tuntuvan paikan, esim. korkeita poytia ja baarijakkaroita.

Ravintola ruokala, jossa saa viipyéd ja nauttia, ei pikaruokapaikka. = Jos kaverit ldhtevéit, jéié oma ruokakin usein kesken.

Istumapaikkoja tulee olla enemmén kuin oppilaita. = Mahdollisuus valita itselle turvalliselta tuntuva paikka ruokalassa.



TOTEUTUS:

Ympansto + Tilanjakajien ja melunvaimennuksen lisaamisella saadaan
aikaan rauhallisempi ja yksityisempi tunnelma.
« Ruokalassa on meluisaa. + Kokeile verhoja, sermejd ja akustiikkapaneeleita.
"9 - Kokeile myés tilanjakajia buffet- ja astioidenpalautuslinjastolla.

+ Ruokalan tunnelma ja

veleisne on lEimarmsinesg + Kayta pehmeampaa valaistusta kuten tunnelmavaloja.

+ Laita soimaan rauhallinen, vuodenaikaan sopiva musiikki.

TILANJAKAJA

Ennen
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Eri kokoiset poytaryhmat

L
|| [ L L[ L | | mahdollistavat jokaiselle D , \ — 1
turvalliselta tuntuvan J ’ ‘ i
paikan ruokailla. Uudenlaiset
istumapaikat voivat myos \ )
houkutella useamman nuoren — S>—

ruokailemaan koulussa.




TOTEUTUS:

Ruoan ottaminen

Tarjottimien poistaminen on tutkitusti toimiva tapa vahentaa lautashavikkia. Lisdksi se saastaa vetta ja
astioiden pesuun kuluvaa aikaa. Ruokailu ilman tarjottimia luo myds ravintolatunnelmaa. Kauhojen ja otinten
koon pienentaminen vahentaa ruokahavikkia, koska kerralla ei tule otettua liikaa ruokaa. Lisaa saa hakea aina.
Ruokalinjaston ja fyysisten tekijoiden, kuten ottimien, tarjottimien ja kylttien vaihtaminen tai lisaaminen on

toimiva ratkaisu.

Syntyyko ruokailussa paljon lautashavikkia?

TUNNISTA HAASTEET

Lautashavikki

+ Oppilaat ottavat enemman ruokaa kuin
jaksavat syoda.

« Suosikkiruokia menee paljon havikkiin.
« Santsaaminen on vaikeaa.

Monipuolinen ruokavalio

+ Oppilaat eivat osaa koota monipuolista
annosta.

LOYDA RATKAISUT

+ Ottakaa kayttoon pienemmat lautaset ja ottimet linjastolla.

- Kayttakaa kyltteja, joissa on merkitty esimerkiksi nugettien
ja lihapullien enimmaismaara.

+ Poistakaa tarjottimet tai siirtakaa ne sivuun linjastolta.

+ Muutama leipa- ja juoma-asema ruokasalissa helpottaa
toimimista, koska leivat ja juomat voi hakea erikseen.

— Santsaaminen helpottuu.

— Tarjottimen tulee olla saatavilla sitd tarvitseville.

» Kootkaa paivan ruoasta esimerkkilautasmalli linjaston
alkuun.
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Valitse pitkavartiset
ottimet, jotta ne
eivat putoa
tarjoiluastioihin.

/

Suosikkiruokapaivina
voitte asettaa
”Ota maltilla - saat
santsata!” -kyltin.



Osallisuus ja toimijuus

Oppilaat valittavat usein kouluruoasta, mika voi johtua kahdesta syysta. Oppilaat kokevat, etta
heilla ei ole vapautta valita tai vaikuttaa sydmaansa ruokaan tai he eivat tunnista, mista ruoka
on tehty. Tama voi saada oppilaat tuntemaan, ettei heilla ole mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
ruokailuunsa. Tilannetta voidaan parantaa esimerkiksi tuomalla ruokapdytiin maustekoreja.

Onko oppilailla vaikutusmahdollisuuksia ruokailuun?

TUNNISTA HAASTEET LOYDA RATKAISUT

Ruokaa ei tunnisteta « Tehkaa selkeat ja visuaaliset ruokalistat.

. Oppilaat eivat tunnista, mité syévat. » Ruokalistat voivat olla nakyvissa myos digitaalisilla naytailla.

Vaikutusmahdollisuuksien puute » Maustekorit ruokapdydissa: ketsuppia, sipulimaustetta, yrttimaustetta ja

ol e et R chilimaustetta. Ota huomioon allergiat ja mausteiden suolattomuus.
+ Ruoka ei maistu oppilaille. 0 I e -
PP + Maustekoreihin ”Ole kiitollinen tdastd - pidd siistind” -kyltti muistuttamaan

oppilaita siita, etta korit pidetaan siistina.

Tehkaa yhdessa ruokalistoja, jotka laitetaan Ottakaa huokuttelevat valokuvat ruokalistan ruuista Helposti puhdistettavat ja
esille ruokalan ulkopuolelle, jonojen kohdalle menun kanssa yhdistettavaksi. Yhden ruokalistakierron kivannakoiset maustekorit
Q ja muualle koulun tiloihin. Q jalkeen kuvat ja menut ovat kaytettavissa pitkaan. Q lisdavat ravintolatunnelmaa.



Kouluruokailun arvostus

Kouluruokailun arvostusta voidaan lisata innostavalla viestinnalla, hypetyksella ja hehkutuksella,
esimerkiksi julisteiden ja sosiaalisen median kampanjoiden avulla. Julisteet ja postaukset
vahentavat laitosmaisuutta, korostavat ravintolamaisuutta ja mainostavat ruokalaa
hengailupaikkana, jossa on hyvaa ruokaa ja mukava olla.

Onko ruokailutilanne odotettu?

TUNNISTA HAASTEET LOYDA RATKAISUT

Ruokaa ei tunnisteta + Tehkaa suuria, rohkeita julisteita, joissa mainostetaan RAVINTOLA RUOKALAA
laat iEttavat koulul i tai valitsemaanne ravintolan nimea ja laittakaa niita esille ympari koulua.
> OppreleatEiEvet euivieumeen Vel Hyddyntakaa myss digitaalisia nayttsja.

+ Kouluruokailu ei ole odotettu hetki. - Tehkaa kampanja koulunne sosiaaliseen mediaan. Hypettikaa ravintolaa,

- Ruokalasta pyritaan mahdollisimman nopeasti julkaiskaa muutokset ja jokaisen viikon ruokalista. Tililla voi olla my®6s tiedollisia
pois. postauksia ruoasta, ravitsemuksesta ja havikin vahentamisesta.
Kaiken materiaalin tulee olla ! - Tehkaa yhdessa iso kyltti ravintolaanne kasity6- tai kuvistunnilla.
ruokapositiivista ja osallistavaa! + Tehkada somekampanja oppilaiden kanssa, kun harjoittelette digitaitoja.
Materiaalin ei tule keskittya sydmattéomyyteen ongelmana, + Vuorovaikutus-tilanteissa kannattaa panostaa positiivisuuteen.

vaan sen sijaan keskittya ravintolaan paikalle tulemiseen,
ateriasta nauttimiseen ja aterian kokoamiseen lautasmallin
ja oman nalan mukaan.

» Pohtikaa, miten turvallinen tila voidaan huomioida ruokailussa.
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On kiva kayda
syomassa, kun loydan
mieluisen istumapaikan
ja voin maustaa
ruokaani.

Mittaamisesta on
tullut rutiini. Nyt néen,
mitkd muutokset ovat

toimivia.

Muutoksilla myds
kouluruokailun
arvostus voi
kasvaa.

Santsaaminen on
nyt helppoa!




LIITTEET:

Lautashavikkiohjeet keittiolle

Ennen Ravintola Ruokalaa

Punnitse lautashavikki ennen kokeilua, jotta voit seurata tapahtuuko muutosta.
+ Punnitse esimerkiksi yhden ruokalistakierron paivittainen lautashavikki ja laske naiden
keskiarvo.

- Tieto paivittaisesta lautashavikista on hyva. Tieto paivittaisesta lautashavikista ruokailijaa
kohden viela parempi.

+ Sovi mittaamisen kaytannot: mm. vaa’an paikka, kuka punnitsee, miten tulokset kirjataan ylos.

Ravintola Ruokalan aikana

Jatka lautashavikin mittaamista kokeilun ajan (esimerkiksi seuraava ruokalistakierto).

/

Jokainen tarvitaan mukaan
kokeiluun. Keittiolla on
kokemuksen myota syntyneita
ideoita, joita kannattaa
kokeilla.

Keittion sitoutuminen
punnitsemiseen on kokeilun
onnistumisen kannalta todella
tarkeaa.



a T ‘-'_. +
Kokeile myds ratkaisua
”Rakas lautashavikki x s Elleepantionil
- ketjukirjeita LRI osarahoittama

lautashavikistal”
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