
PienI yLlätYs jOkaiSellE 
täyTetyN pUuhaKirjAn 
kIoskIin pAlauTtanEellE!



TiesItkö? 
On arvioitu, että jopa 1/3 osa maailman 
ruoasta päätyy hävikiksi. Peltoja, lannoitteita,  
rekkakuljetuksia ja työtunteja tarvittaisiin 
vähemmän, jos tätä ruokahävikiksi päätyvää 
ruokaa ei tarvitsisi valmistaa.

ViljElijä oStaa sIemeN-
pErunAt, aUraa pElloT 
jA iStutTaa pErunAt.

sIemeN-
pErunAa

PeruNat lAjitEllaAn, 
pEstään tAi hArjaTaan jA 
pAkatAan.

4
PeruNa nOsteTaan. 
EnneN vArasToinTia 
yLimääräiNen kOsteUs 
pOistEtaaN, jOtta 
pErunA eI pIlaaNnu.

PeruNat kUljeTetaAn tUkkuUn, 
jA tUkku tOimiTtaa pErunAn 
rAvinTolaAn.

5

3

PeruNapeNkit mUllaTaan 
eLi kOrotEtaaN kOrkeAm-
mIksi, jOtta pErunAt eIvät 
vIherRy. PeruNaa mYös 
lAnnoItetAan.

2

RaviNtolAssa 
tYönTekiJä 
sIirtää pErunAt 
eNsin kYlmiöön.

6
Kun rUokaListAlla 
oN mUusi tAi mUu 
pErunAherKku, 
aLkaa kOkkaUs.

7

           ValmIs pErunAherKku vIedään lInjaStooN. 
SielTä sE päätYy pAremPiin sUihiN, tOivoTtavAsti. 
Jos jOtakIn jää sYömätTä jA bIojätTeekSi, 
vAluu aIempIen vAiheIden 
tYö hUkkaAn.

8

KummAn vAlitSet? 

bIojätE

1
RuoaN mAtka lAutaSellE

Esimerkkinä pottu eli potaatti eli peruna
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Otan eNsin vähEmmän 
jA hAen sItteN lIsää.

Jos oTan lEivän, oTan vAin 
yHden pAlan kErraLlaaN.

Syön sIistIsti eNkä 
lEiki rUoalLa.

MaisTan eNsin vähän, 
jOs oLen ePävArma 
tYkkäänKö.

Mitä mInä vOin tEhdä, eTtei
lAutaSellEni jää rUokaHävIkkiä?

Millä lAutaSellA oN 
rUokaHävIkkiä?

?
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Etsi rAvinTolaSta sEuraAvat 
aSiat, jOtka kErtoVat rUoka-

hävIkin vähEntämIsesTä.

PiirRä kädEnjälKesi tAi 
kUva rUoasTa, jOnka 
söiSit hEti lOppuUn.

Syön lAutaSen tYhjäkSi! 

hävIkkiVaakA

RaviNtolAn tYötEkijä, jOnka 
päiVittäiSeen tYöhön kUuluU 
rUokaHävIkin vähEntämInen.

RuokA 
eI kUulu

rOskiKseeN

RuokA 
eI kUulu

rOskiKseeN
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Tämä puuhakirja on toteutettu osana Euroopan unionin 
osarahoittamaa ja Vaasan yliopiston toteuttamaa 
NextGen-hanketta. Hankkeessa vähennetään 
hotellien ja ravintoloiden ruokahävikkiä 
yhdessä henkilöstön ja asiakkaiden kanssa, 
sekä kehitetään uusia digitaalisia ratkaisuja 
ruokahävikin hallintaan. 
Lue lisää: sites.uwasa.fi/wasteinsight/hankkeet

KiitOs, eTtä 
vähEnnät kAnssAmme 
rUokaHävIkkiä!
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