vAHENNETﬁg_AN YHDESSA
RUVOKAHAVIKKIA!




VIiLJELiJA OSTAA SIEMEN-
PERUNAT, AURAA PELLOT
JAiISTUTTAA PERUNAT.

PERUNA NOSTETAAN.
ENNEN VARASTOINTIA
YLIMAARAINEN KOSTEUS
POISTETAAN, JOTTA
PERUNA Ei PILAANNUV,

PERUNAPENKIT MULLATAAN
ELi KOROTETAAN KORKEAM-
MiKSi, JOTTA PERUNAT EiVAT
VIiHERRY. PERUNAA MYOS
LANNOJITETAAN.

PERUNAT LAJITELLAAN,
PESTAAN TAi HARJATAAN JA
PAKATAAN.




6 RAVIiNTOLASSA
TYONTEKiIJA
SiIRTAA PERUNAT
ENSIN KYLMiOON,

TIESiTKO?

On arvioitu, etta jopa 1/3 osa maailman

ruoasta paatyy havikiksi. Peltoja, lannoitteita,
rekkakuljetuksia ja tyotunteja tarvittaisiin
vahemman, jos tata ruokahavikiksi paatyvaa
ruokaa ei tarvitsisi valmistaa.

KUN RUOKALISTALLA
ON MUUSi TAI MUU
PERUNAHERKKUY,
ALKAA KOKKAUS.




MILLA LAUTASELLA ON
RUVOKAHAViKKiA?




MiTA MiNA VOIN TEHDA, ETTEi
LAUTASELLENI JAA RVOKAHAVIKKiA?

»

Jos OTAN LEiVAN, OTAN VAIN
YHOEN PALAN KERRALLAAN.

SYON SiisTiSTi ENKA
LEiIKi RUOALLA.

OTAN ENSiN VAHEMMAN
JA HAEN SIiTTEN LiSAA,

MAiISTAN ENSiN VAHAN,
JOS OLEN EPAVARMA
TYKKAANKO.




ETSi RAVINTOLASTA SEURAAVAT
ASIAT, JOTKA KERTOVAT RVOKA-
HAViKiN VAHENTAMISESTA.

HAViKKiVAAKA
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) NextGen

Tulevaisuuden ruoka-

havikkia vahentava

buffetruokails . o A
RAVINTOLAN TYOTEKiIJA, JONKA
PAIVITTAISEEN TYOHON KvuLUV
RUOKAHAViKiN VAHENTAMINEN,
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‘ Tama puuhakirja on toteutettu osana Euroopan unionin

osarahoittamaa ja Vaasan yliopiston toteuttamaa
NextGen-hanketta. Hankkeessa vahennetaan
hotellien ja ravintoloiden ruokahavikkia

yhdessa henkiloston ja asiakkaiden kanssa,
seka kehitetaan uusia digitaalisia ratkaisuja

ruokahavikin hallintaan.
\ Lue lisaa: sites.uwasa.fi/wasteinsight/hankkeet

KiiTOS, e1ra
VAHENNAT KANSSAMME
RUVOKAHAViIKKiA!
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