Jopa kolmasosa maailman ruoasta joutuu havikkiin. Suomessa havikkiin
menee keskimaarin 16 prosenttia ravitsemispalveluiden valmistamasta

ruoasta.

Pienikin vahennys havikissa tuo saastdja, on ekologisesti kestavaa ja
parantaa vastuullisuutta. Tama kiinnostaa asiakkaita, mutta vastuullisuus

motivoi myos tyontekijoita ja voi houkuttaa esimerkiksi sijoittajia.

Lapuan ylakoululla  ruokapalveluhenkildstd  innostui ideoimaan
toimintatapoja, joilla ruokahavikkia saataisiin vahennettya. Mahdollisuus
vaikuttaa ja toimia kestavammin lisasivat motivaatiota. Oma ty6 koettiin
mielekkdammaksi, kun valmistettua ruokaa ei lounaan paatteeksi paatynyt

enaa suuria maaria biojatteeseen.

Ruokahavikin vahentamisesta syntyvat saastét ovat ilmeinen syy
vahentaa havikkia. Raaka-aineiden tehokas ja tuhlailematon kayttd on
ruoan hintojen nousun my6ta noussut entistd suuremman huomion
kohteeksi. Saastyneet eurot voidaan keittibissa kayttdd paremmin
esimerkiksi laadukkaampien raaka-aineiden hankkimiseen.

Ruokahéavikin vahentdminen on ravitsemispalveluille keskeinen tapa
osoittaa vastuullisuutta, joka on nykyaan lahtokohtainen vaatimus seké
yrityksille ettd julkisen sektorin toimijoille. Ruokahavikkid vahentamalla
voidaan merkittavasti vaikuttaa resurssi-tehokkuuteen, eli siihen etteivat

ruokaketjun edellisten vaiheiden ty6 ja resurssit, kuten maankaytto,
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kasteluvesi, lannoitteet, logistiikkaa, prosessointi ja pakkaus mene

hukkaan.

Kyse on my0Os sosiaalisesta kestavyydesta eli siitd, kuinka ruokaa riittaa
kaikille.

Suorien saastodjen ja ymparistbvaikutusten liséksi toimilla on vaikutusta

laajemmin asiakkaisiin, henkil6stoon ja yrityksen toimintaan.

Suurin osa kuluttajista haluaa toimia vastuullisesti ja tekee kulutusvalintoja
taman pohjalta. Havikin vahentaminen on térked signaali siitd, etta

vastuullisuuskysymykset ja ymparistoasiat otetaan tosissaan.

Siina missa kuluttajat miettivat, kuinka toimia arjessaan vastuullisemmin,
sama patee myos henkildstoon. Tyontekijat haluavat tehda tyota, jossa he
voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa ymparistoon. Tyosta tulee

merkityksellisempé&a ja siihen sitoudutaan paremmin.

Yritysten nakokulmasta esiin voi nostaa saastdjen lisdksi uudet
liiketoimintamahdollisuudet. Havikkia vahentamalla sille, mitd aiemmin
heitettiin pois, voidaan keksia uudenlaista kayttdd ja luoda jopa uusia
tuotteita. Esimerkiksi ylijadmaleivasta voi syntya korppuja, krutonkeja tai

olutta.
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