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Havikin minimoinnin ohella ruokapalvelut kehittavat usein toiminnassaan
samanaikaisesti useita muita vastuullisuusndkdkulmia, kuten ruokailun
ilmastovaikutusten pienentamistd, kotimaisen ja lahiruoan kayttoa,
ruokakasvatusta sekd tyohyvinvointia. On hyva havaita, ettd havikin

minimoinnin tavoitteet voivat toisinaan olla eripariset ja ristiriitaset muiden

vastuullisuustavoitteiden kanssa.

Kasvisruoka saattaa tarjoilua aloitettaessa aiheuttaa enemman havikkia
suhteutettuna valmistettavan ruoan maaraan. Monissa ruokapalveluissa
kasvisruoan tarjontaa pyritdan kuitenkin lisddamaan seka terveys- etta
ymparistosyista. My0s luontokadon n&koOkulmasta kasvisruoan
suosiminen kannattaa, silla sen avulla voidaan vahentaa ruoantuotannon

maankayttoa.

Havikin aiheuttamiin ilmastovaikutuksiin vaikuttaa ratkaisevasti se, mista

raaka-aineista havikki koostuu. Havikin hiilijalanjalki on sita suurempi, mita

enemman se sisaltaa lihaa tai muita elainperaisia tuotteita kuten juustoja.
Lihankaytdén kohtuullistamiseen ja eldinperéisten tuotteiden erityiseen
arvostamiseen kannattaa siis kiinnittdd huomiota myds havikin

aiheuttaman hiilijalanjéljen nakokulmasta.

Uusien ruokalajien tarjoaminen aiheuttaa usein aluksi havikin kasvua, joka
tasaantuu, kun ruokailijat tottuvat uusiin ruokalajeihin. Esimerkiksi

koululaisten kohdalla uutta ruokalajia voi olla syyta pitaa ruokalistoilla jopa
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vuoden ajan, jotta voidaan nahda tottuvatko ruokailijat uuteen makuun.
Ruokakasvatuksen nakékulmasta paivakoti- ja alakouluikaiselle jo ruoan

lautaselle ottaminen ja sen ihmettely voi olla tdrkeda osa monipuolisen

syomisen opettelua, vaikka ruoka lopuksi paatyisi biojatteeseen.

Ravitsemispalveluissa tarvitaan ymmarrysta eri vastuullisuustavoitteiden
vaikutuksista havikkiin. On hyva varautua siihen, ettd muiden
vastuullisuustavoitteiden edistdminen voi heijastella havikin maarin.
Havikin kasvu voi olla tietyissa tilanteissa tai valiaikaisesti jarkevaa myos

hyvaksya osana laajempaa kokonaisuutta.
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