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Astioiden ja ottimien koolla voidaan vaikuttaa seka tarjoiluhavikin etta
lautastahteiden maaraan. Oikean kokoisilla ja nékadisilla tarjoiluastioilla on
helpompi pitda linjastoruokailussa tarjolla suhteellisen pientd méaaraa
ruokaa siten, etta tarjottava ruoka on houkuttelevan nékdinen. Hyvana
kaytadntond on ruokailun loppupuolella siirtya kayttaman matalampia ja
pienempid tarjoiluastioita. My6s sopivat annostelukauhat pitavat
ruokailijoiden ottamat annoskoot sellaisina, ettd lautastahdetta syntyy

vahemman.

Lautaskoon pienentamisella voidaan tutkitusti vahentdd lautasjatteen
maarad. Esimerkiksi lautasten vaihtamisella pienempiin  saatiin
lautastahteiden  maardd vahennettyda 20 prosentilla  hotellin

aamiaisbuffetissa. Lue myos lisaa, miten turkulaishotelli onnistui

vahentdmaan asiakkaiden lautastahteen maarda lautasia, mukeja ja

ottimia vaihtamalla.

Lahteet: Kallbekken, S. & Seelen, H.2013. ‘Nudging’ hotel guests to reduce
foodwaste as a win—win environmental measure, Economics Letters,
Volume 119, Issue 3, 2013, Pages 325-327.
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