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Ravitsemispalveluiden ruokahavikista Isoin osuus aiheutuu
tarjoiluhavikistd. Linjastoravintoloissa tarjoiluhavikkia syntyy keskimaarin
kymmenen prosenttia valmistetusta ruoasta. Linjastoravintoloissa
tarjoiluh&vikki on suurin havikin aiheuttaja, kun taas annosravintoloissa

lautastahdetta syntyy tarjoiluhavikkia enemman.

Linjastoruokailussa menekkia on syyté tarkkailla, silla turhaan valmistettu
tai tilattu ruoka lisda ruokahavikkia merkittavasti. Mittaamisen ja
seurannan perusteella ruokaa on helpompi tilata tai valmistaa oikea
maard. Ruokailun loppupuolella linjaston tdydentamista on hyva harkita
tarkkaan. Jos kaytdssa on useampi linjasto, ruokailun loppua kohti niita
kannatta myos mahdollisuuksien mukaan sulkea ja jattaa kayttéén vain
yksi linjasto. Houkuttelevuutta voidaan pitaa ylla vaihtamalla tarjoiluastiat

pienempiin tai matalampiin.

Erityisesti péaivakodeissa yleinen karry- ja luokkahuoneruokailu voi
aiheuttaa ylimaaraista tarjoiluhavikkia. Karryruokailusta kannattaakin

mahdollisuuksien mukaan siirtya ruokalan kayttoon.

Yli jddnyt, valmistettu ruoka, jota ei ole viety tarjolle, voidaan jadhdyttaa
nopeasti, sailyttda kylméssa ja tarjoilla esimerkiksi seuraavana paivana.
Kahvin tarjoilussa kannattaa suosia automaattia isojen

termostaattiastioiden sijaan.
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Keittidissa on hyva huomioida, ettd mahdollisuudet ruoan jatkokaytolle
ovat aina paremmat silloin, kun valmistettu ruoka on viela keittiosséa eika
ole ollut tarjolla linjastolla. Talléin ruoka voidaan sailyttaa jadhdytettyna,
tarjoilla  mydhemmin tai mahdollisesti kayttaa edelleen muun
ruoanvalmistuksen raaka-aineena. Sen sijaan ylijadneen, linjastossa jo

tarjolla olleen ruoan osalta vaihtoehdot ovat paljon rajatummat.

Tarjoiluhavikki on suurin havikin aiheuttaja ravitsemispalveluissa. Siksi
sen syntyyn kannattaa kiinnittda erityistd huomiota. Pohdi seuraavaksi,
mitk& ovat teidan tyopaikallanne tilanteita, joissa tarjoiluhévikkid syntyy

erityisen paljon.
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