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● Miksi tietoa lämmitysratkaisuista tarvitaan?

● Lämmitysjärjestelmävaihtoehdot

● Miten lämmitysjärjestelmävalintojen taustalla olevia tekijöitä 
tutkitaan?

● Mistä kotitaloudet saavat tietoa lämmitysratkaisuista?

● Mitkä tekijät vaikuttavat lämmitysjärjestelmävalintoihin?

• Erilaiset tavat mitata lämmitysjärjestelmäominaisuuksien 
tärkeyttä

● Valintakoemenetelmä ja sen pelillistäminen
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Miksi tietoa lämmitysratkaisuista tarvitaan?
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Kuva: Enni Ruokamo
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Miksi tietoa lämmitysratkaisuista tarvitaan?

4

Asumisen energiankulutus Suomessa käyttökohteittain vuonna 2017

Lähde: Asumisen energiankulutus 2017, Tilastokeskus
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Miksi tietoa lämmitysratkaisuista tarvitaan?
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● Yksi pientalorakentajan ja 
korjausrakentajan tärkeimmistä 
energiatalouteen liittyvistä päätöksistä 
on talon lämmitysmuodon valitseminen

● Vaihtoehtoja on monia ja 
valintaperusteita useita:

• Investointikustannukset

• Käyttökustannukset

• Ekologisuus 

• Käyttömukavuus

• Tilantarve 

• … Kuvan lähde: BCDC Energian kuvapankki
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Lämmitysjärjestelmät
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Lämpöpumput

• Maalämpö-
pumppu

• Poistoilma-
lämpöpumppu

• Ilma-vesi-
lämpöpumppu

Puupohjaiset

• Pellettilämmitys

• Puulämmitys

Sähkö

• Varaava 
sähkölämmitys

• Suora 
sähkölämmitys

Muut

• Kaukolämmitys

• Hybridivaraaja

• Öljylämmitys

• Kaasulämmitys 

• …

● Päälämmitysjärjestelmävaihtoehtoja on tarjolla lukuisia:
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Lämmitysjärjestelmät
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Lämpöpumput

• Ilmalämpö-
pumppu

Puupohjaiset

• Varaava takka

• Puulämmitteinen 
uuni (esim. 
leivinuuni)

• Kiertoilmatakka

• Vesitakka

Aurinkopohjaiset

• Aurinkokeräin

• Aurinkopaneeli

Muut

• Aktiivipiippu

• …

● Myös tukilämmitysjärjestelmävaihtoehtoja on useita:
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Lämmitysjärjestelmät
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Lämpöpumput

• Ilmalämpö-
pumppu

Puupohjaiset

• Varaava takka

• Puulämmitteinen 
uuni (esim. 
leivinuuni)

• Kiertoilmatakka

• Vesitakka

Aurinkopohjaiset

• Aurinkokeräin

• Aurinkopaneeli

Muut

• Aktiivipiippu

● Myös tukilämmitysjärjestelmävaihtoehtoja on useita:

Lisätietoa 

tukilämmitysjärjestelmä

-valinnoista BCDC:n

blogista Räihä ja 

Ruokamo (2019)



Hybridilämmitys
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● Hybridilämmitys on useamman 
eri energiamuodon, kuten 
maalämmön ja 
aurinkoenergian hyödyntämistä 
lämmityksessä

● Hybridilämmitysjärjestelmä 
koostuu yleensä 
päälämmitysjärjestelmästä ja 
tämän ohella käytettävästä 
yhdestä tai useammasta 
tukilämmitysjärjestelmästä

Kuvan lähde: Ekolämmöx (https://www.ekolammox.fi/tuote/paketti-

vesikiertotakka-ilma-vesilampopumppu/#vesikiertotakka)
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● Lämmitysjärjestelmävalintoihin vaikuttavista tekijöistä saadaan 
tietoa muun muassa:

• Rekisteriaineistoihin pohjautuvista tutkimuksista (esim. 
Sahari, 2019)

• Kyselytutkimuksista (esim. Ruokamo, 2016)

• Haastattelututkimuksista

Miten lämmitysjärjestelmävalintojen 
taustalla olevia tekijöitä tutkitaan?
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Kyselytutkimus kotitalouksien 

lämmitysjärjestelmävalinnoista

11

● Toteutimme kyselytutkimuksen 
vuonna 2015

● Kohderyhmänä vastikään 
omakotitalon rakentaneet 
kotitaloudet

• Tutkimukseen valittiin 
satunnaisesti 2000 
kotitaloutta 
Väestörekisterikeskuksen 
tietokannasta

● Vastauksia kyselyyn palautui 
432 kpl (22%)
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● Kotitaloudet saavat tietoa lämmitysratkaisuista monista 
lähteistä:

• Rakennusvalvonta (10%)

• Asiantuntijat (52%)

• Tuttavat (26%)

• Internet (78%)

• Lehdet (58%)

• Kirjat (39%)

• Messut (55%)

• … 12

Mistä kotitaloudet saavat tietoa 
lämmitysratkaisuista?



Mistä kotitaloudet saavat tietoa 
lämmitysratkaisuista?
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● Noin puolet 
kotitalouksista (48%) 
on tutustunut 
netistä löytyviin 
energialaskureihin

Kuvan lähde: Motiva, 2019 

(http://lammitysvertailu.eneuvonta.fi/)



Mistä kotitaloudet saavat tietoa 
lämmitysratkaisuista?
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● Kotitaloudet saavat tietoa lämmitysratkaisuista monista lähteistä:

• Rakennusvalvonta

• Asiantuntijat

• Tuttavat

• Internet

• Lehdet ja kirjat

• Messut 

• JNE

Kuvan lähde: Motiva (http://lammitysvertailu.eneuvonta.fi/)

Tietojen kerääminen eri 

lähteistä voi olla 

haasteellista ja joskus 

kotitalouden voi olla 

hankalaa hahmottaa kunkin 

lämmitysratkaisun sopivuutta 

juuri omiin mieltymyksiin



Järjestelmäominaisuuksien tärkeys
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● Kyselyesimerkki (Ruokamo, 2016):

Seuraavaksi kuvataan lämmitysjärjestelmien ominaisuuksia. Teitä pyydetään arvioimaan 

kunkin ominaisuuden tärkeyttä lämmitysjärjestelmän valinnan kannalta.
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C1. Investointikustannus 
Investointikustannukset sisältävät koko lämmitysjärjestelmän laitteistosta ja asennuksesta koituvat kustannukset.  

Kuinka tärkeänä pidätte 

investointikustannuksien suuruutta 

valitessanne Teille mieluista 

lämmitysjärjestelmää? 

Ei lainkaan 

tärkeä 

1 

Ei kovin 

tärkeä 

2 

Jonkin 

verran 

tärkeä 

3 

Erittäin 

tärkeä 

4 

En osaa 

sanoa 

          

 
C2. Käyttökustannus 

Lämmitysjärjestelmän käyttökustannukset sisältävät vuosittaiset energiakustannukset, jotka koostuvat muun 
muassa suoran ostosähkön kustannuksista sekä keskimääräisistä vuosittaisista huoltokustannuksista. 

Kuinka tärkeänä pidätte 

käyttökustannuksien suuruutta 

valitessanne Teille mieluista 

lämmitysjärjestelmää? 

Ei lainkaan 

tärkeä 

1 

Ei kovin 

tärkeä 

2 

Jonkin 

verran 

tärkeä 

3 

Erittäin 

tärkeä 

4 

En osaa 

sanoa 

          

 



Järjestelmäominaisuuksien tärkeys
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C1. Käyttömukavuus  
Käyttömukavuus kuvaa järjestelmän helppokäyttöisyyttä sekä kunnossapidon tarvetta. 
Helppokäyttöisyydessä on otettu huomioon, kuinka vaivatonta päivittäinen lämmittäminen kyseisellä 
järjestelmällä on. Kunnossapidon tarpeella puolestaan tarkoitetaan, kuinka usein järjestelmään täytyy tehdä 
huoltotoimia ja kuinka suuritöisiä ne ovat. Seuraavan osion valintatilanteissa käyttömukavuutta kuvataan 
asteikolla välttävä, hyvä, erinomainen. 

Kuinka tärkeänä pidätte 

käyttömukavuutta valitessanne Teille 

mieluista lämmitysjärjestelmää? 

Ei lainkaan 

tärkeä 

1 

Ei kovin 

tärkeä 

2 

Jonkin 

verran 

tärkeä 

3 

Erittäin 

tärkeä 

4 

En osaa 

sanoa 

          

 
 

C2. Ympäristöystävällisyys 
Lämmitysjärjestelmillä on eroja, kun tarkastellaan niiden vaikutuksia ympäristöön. Ympäristötekijöissä 
huomioidaan kullekin lämmitysjärjestelmälle ominaiset lämmöntuotannosta koituvat hiilidioksidi- ja 
pienhiukkaspäästöt. Seuraavan osion valintatilanteissa ympäristöystävällisyyttä kuvataan asteikolla välttävä, 
hyvä, erinomainen. 

Kuinka tärkeänä pidätte 

ympäristöystävällisyyttä valitessanne 

Teille mieluista lämmitysjärjestelmää? 

Ei lainkaan 

tärkeä 

1 

Ei kovin 

tärkeä 

2 

Jonkin 

verran 

tärkeä 

3 

Erittäin 

tärkeä 

4 

En osaa 

sanoa 

          

 



Järjestelmäominaisuuksien tärkeys
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0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuinka tärkeänä pidätte
investointikustannuksien suuruutta valitessanne

teille mieluista lämmitysjärjestelmää?

Kuinka tärkeänä pidätte käyttökustannuksien
suuruutta valitessanne teille mieluista

lämmitysjärjestelmää?

Kuinka tärkeänä pidätte käyttömukavuutta
valitessanne teille mieluista

lämmitysjärjestelmää?

Kuinka tärkeänä pidätte ympäristöystävällisyyttä
valitessanne teille mieluista

lämmitysjärjestelmää?

Lämmitysratkaisujen ominaisuuksien tärkeys kotitalouksille 
(N=431)

Ei lainkaan tärkeä Ei kovin tärkeä Jonkin verran tärkeä Erittäin tärkeä En osaa sanoa



● Vaihtoehtoinen tapa selvittää asiaa:

Laita seuraavat lämmitysjärjestelmiä kuvaavat ominaisuudet 
tärkeysjärjestykseen (1=tärkein, 2=toiseksi tärkein, 3=toiseksi 
vähiten tärkeä, 4=vähiten tärkeä) 

• Investointikustannukset ___

• Käyttökustannukset ___

• Käyttömukavuus ___

• Ympäristöystävällisyys ___
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● Vaihtoehtoinen tapa selvittää asiaa:

Laita seuraavat lämmitysjärjestelmiä kuvaavat ominaisuudet 
tärkeysjärjestykseen (1=tärkein, 2=toiseksi tärkein, 3=toiseksi 
vähiten tärkeä, 4=vähiten tärkeä) 

• Investointikustannukset ___

• Käyttökustannukset ___

• Käyttömukavuus ___

• Ympäristöystävällisyys ___
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Järjestelmäominaisuuksien tärkeys
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Kysymykseen voi olla 

hankala vastata  Usein 

tällaiseen kysymykseen 

palautuu paljon vastauksia, 

jossa ominaisuuksille on 

annettu sama ”arvosana”



● Valintakokeessa (Johnston ym., 2017) vastaajalle esitetään 
hypoteettisia valintatilanteita, joissa valintavaihtoehtoina on 
kuvauksia tarkasteltavasta hyödykkeestä, palvelusta tai 
projektista

• Valintatilanteissa valintavaihtoehtoja kuvaillaan 
ominaisuuksilla, joiden tasot vaihtelevat valintavaihtoehtojen 
välillä

● Vastaaja valitsee valintatilanteessa aina sen vaihtoehdon, joka 
tuottaa hänelle korkeimman hyödyn

Valintakoemenetelmä
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● Valintakokeen selkeä etu on, että se mahdollistaa useiden 
ominaisuuksien  arvottamisen samanaikaisesti

● Menetelmä tarjoaa ainutlaatuista tietoa tarkasteltujen 
ominaisuuksien tärkeydestä ja vaihtosuhteista

• Lisäksi menetelmän avulla on johdettavissa rahallinen arvo eli 
maksuhalukkuus sellaisillekin ominaisuuksille, joille ei ole 
olemassa markkinahintaa – tällaisia ovat esimerkiksi 
käyttömukavuuden tai päästövähennyksen arvo kotitaloudelle

● Menetelmä soveltuu myös erinomaisesti hypoteettisten
ratkaisujen tutkimiseen

Valintakoemenetelmä
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● Kyselyesimerkki valintakokeesta (Ruokamo, 2016)

Valintakoe – Kuvitteelliset valintatilanteet

22
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Kuvitelkaa, että olette valitsemassa lämmitysjärjestelmää uuteen, 

noin 150 m2 omakotitaloon, jossa on vesikiertoinen lämmönjakotapa. 

Omakotitalon lämmitysenergian kokonaistarve on vuositasolla noin 

16000kWh (sis. myös käyttöveden lämmitys).  Omakotitalossa 

oletetaan olevan vakiona varaava takka lisälämmitystä varten. 

Valintatilanteissa vesitakka voi korvata varaavan takan. 

Vertaile jokaisessa valintatilanteessa esitettyjä lämmitysvaihtoehtoja 

keskenään ja valitse mielestäsi paras. Valitse, vaikka jotkut 

vaihtoehdot tuntuisivat sisäisesti ristiriitaisilta.



Valintakoe – Kuvitteelliset valintatilanteet
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VALINTATILANNE 1
Maalämpö

Poistoilma-

lämpöpumppu
Puulämmitys

Pelletti-

lämmitys

Varaava 

sähkölämmitys
Kaukolämpö

Tukilämmitysjärjestelmät
Aurinkokeräin-

ja paneeli
Vesitakka

Ei 

tukilämmitys-

järjestelmiä

Ilmalämpö-

pumppu
Vesitakka

Ei tukilämmitys-

järjestelmiä

Investointikustannukset 

(€)
16000 7000 7000 17000 8500 9000

Käyttökustannukset 

(€/vuosi)
650 1400 1100 1350 1350 800

Käyttömukavuus Hyvä  Erinomainen  Välttävä  Välttävä  Hyvä  Erinomainen 

Ympäristöystävällisyys Erinomainen  Hyvä  Erinomainen  Hyvä  Hyvä  Hyvä 

VALINTANI:      



Valintakoe – Kuvitteelliset valintatilanteet
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VALINTATILANNE 2
Maalämpö

Poistoilma-

lämpöpumppu
Puulämmitys

Pelletti-

lämmitys

Varaava 

sähkölämmitys
Kaukolämpö

Tukilämmitysjärjestelmät Vesitakka

Ei 

tukilämmitys-

järjestelmiä

Ilmalämpö-

pumppu

Ei tukilämmitys-

järjestelmiä

Aurinkokeräin-

ja paneeli

Ei tukilämmitys-

järjestelmiä

Investointikustannukset 

(€)
13000 11000 12000 14000 6000 9000

Käyttökustannukset 

(€/vuosi)
950 1400 600 950 1050 1400

Käyttömukavuus Hyvä  Hyvä  Hyvä  Hyvä  Erinomainen  Erinomainen 

Ympäristöystävällisyys Erinomainen  Välttävä  Hyvä  Hyvä  Välttävä  Erinomainen 

VALINTANI:      



Valintakoe – Kuvitteelliset valintatilanteet
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VALINTATILANNE 6
Maalämpö

Poistoilma-

lämpöpumppu
Puulämmitys

Pelletti-

lämmitys

Varaava 

sähkölämmitys
Kaukolämpö

Tukilämmitysjärjestelmät
Ilmalämpö-

pumppu
Vesitakka

Ei 

tukilämmitys-

järjestelmiä

Aurinkokeräin-

ja paneeli

Ei tukilämmitys-

järjestelmiä

Ei tukilämmitys-

järjestelmiä

Investointikustannukset 

(€)
22000 13000 9500 8000 11000 7500

Käyttökustannukset 

(€/vuosi)
500 800 1350 1150 1650 1400

Käyttömukavuus Hyvä  Erinomainen  Välttävä  Välttävä  Hyvä  Erinomainen 

Ympäristöystävällisyys Erinomainen  Välttävä  Erinomainen  Erinomainen  Hyvä  Hyvä 

VALINTANI:      



● Maalämpö selkeästi suosituin päälämmitysjärjestelmä 
omakotitalorakentajien keskuudessa

• Kaukolämpö toiseksi suositummaksi vaihtoehdoksi

• Puulämmitys ja poistoilmalämpöpumppu ovat seuraavaksi 
suosituimmat vaihtoehdot, kun taas varaava sähkölämmitys ja 
pellettilämmitys osoittautuvat vähiten suosituiksi vaihtoehdoiksi 

● Kaikenlaiset pää- ja tukilämmitysjärjestelmien yhdistelmät eivät ole 
yhtä suosittuja

• Tukilämmitysmuodoista kotitaloudet suosivat etenkin aurinkokeräin-
ja aurinkopaneeliyhdistelmiä sekä ilmalämpöpumppuja

• Vesitakka vähemmän tunnettuna tukilämmitysmuotona ei ole 
verrattain kovin haluttu vaihtoehto

26
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● Investointi- ja käyttökustannusten kasvu pienentää odotetusti 
lämmitysjärjestelmän valinnan todennäköisyyttä

● Käyttömukavuus on merkittävä tekijä lämmitysjärjestelmän valinnassa

• Etenkin keskimääräistä huonompi käyttömukavuus puu- ja 
pellettilämmityksen kohdalla vaikuttaa lämmitysjärjestelmän 
valinnan todennäköisyyteen sitä pienentävästi

● Lisäksi ympäristöystävällisyyden tasolla on vaikutus 
lämmitysjärjestelmävalintaan

• Ei kuitenkaan yhtä vahva kuin käyttömukavuudella 

27

Valintakokeen tuloksia
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● Keskimäärin käyttökustannusten vaihtelulle ollaan herkempiä kuin 
investointikustannusten vaihtelulle

• Maalämpö ja kaukolämpö selvästi herkimmät reagoimaan 
investointikustannusten muutoksiin (investointituilla kannattaa 
vaikuttaa juurikin näihin)

● Lämmitysjärjestelmien välisessä substituutiossa eroja

• Maalämmön substituuttina toimii todennäköisemmin kaukolämpö 
kuin puupohjaiset

28
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● Myös useat eri kotitalouskohtaiset tekijät selittävät 
lämmitysjärjestelmävalintaa

• Maalämmön valinnan todennäköisyyttä kasvattavat asuminen harvaan asutulla 

seudulla ja keskimääräistä korkeammat tulot

• Iäkkäämmät henkilöt puolestaan valitsevat todennäköisemmin varaavan 

sähkölämmityksen

• Korkeasti koulutetut valitsevat mieluummin ”helppohoitoisen” 

lämmitysjärjestelmän

• Puu- ja pellettilämmityksen valinnan todennäköisyyttä kasvattavat alempi 

koulutusaste sekä asuminen harvaan asutulla seudulla

• Odotetusti metsänomistus lisää puulämmityksen valinnan todennäköisyyttä
29

Valintakokeen tuloksia
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● Myös useat eri kotitalouskohtaiset tekijät selittävät 
lämmitysjärjestelmävalintaa

• Maalämmön valinnan todennäköisyyttä kasvattavat asuminen harvaan asutulla 

seudulla ja keskimääräistä korkeammat tulot

• Iäkkäämmät henkilöt puolestaan valitsevat todennäköisemmin varaavan 

sähkölämmityksen

• Korkeasti koulutetut valitsevat mieluummin ”helppohoitoisen” 

lämmitysjärjestelmän

• Puu- ja pellettilämmityksen valinnan todennäköisyyttä kasvattavat alempi 

koulutusaste sekä asuminen harvaan asutulla seudulla

• Odotetusti metsänomistus lisää puulämmityksen valinnan todennäköisyyttä
30

Valintakokeen tuloksia
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Kotitaloudet ovat 

heterogeenisiä 

Yksilöiden välillä on 

selkeitä eroja eri 

ominaisuuksien 

painoarvossa



● Myös useat eri kotitalouskohtaiset tekijät selittävät 
lämmitysjärjestelmävalintaa

• Maalämmön valinnan todennäköisyyttä kasvattavat asuminen harvaan asutulla 

seudulla ja keskimääräistä korkeammat tulot

• Iäkkäämmät henkilöt puolestaan valitsevat todennäköisemmin varaavan 

sähkölämmityksen

• Korkeasti koulutetut valitsevat mieluummin ”helppohoitoisen” 

lämmitysjärjestelmän

• Puu- ja pellettilämmityksen valinnan todennäköisyyttä kasvattavat alempi 

koulutusaste sekä asuminen harvaan asutulla seudulla

• Odotetusti metsänomistus lisää puulämmityksen valinnan todennäköisyyttä
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● Myös useat eri kotitalouskohtaiset tekijät selittävät 
lämmitysjärjestelmävalintaa

• Maalämmön valinnan todennäköisyyttä kasvattavat asuminen harvaan asutulla 

seudulla ja keskimääräistä korkeammat tulot

• Iäkkäämmät henkilöt puolestaan valitsevat todennäköisemmin varaavan 

sähkölämmityksen

• Korkeasti koulutetut valitsevat mieluummin ”helppohoitoisen” 

lämmitysjärjestelmän

• Puu- ja pellettilämmityksen valinnan todennäköisyyttä kasvattavat alempi 

koulutusaste sekä asuminen harvaan asutulla seudulla

• Odotetusti metsänomistus lisää puulämmityksen valinnan todennäköisyyttä
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● Valintakokeessa vastausvaihtoehtojen ominaisuuksien 
tärkeyden voisi pisteyttää ja antaa yksilölle pelin loputtua 
tiedon ominaisuuksien tärkeysjärjestyksestä

Saisiko valintakokeen pelillistettyä?
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● Yksilö on valinnut maalämmön Mitkä ominaisuudet ovat 
tärkeämmässä roolissa?

Saisiko valintakokeen pelillistettyä?
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● Yksilö on valinnut puulämmityksen Mitkä ominaisuudet ovat 
tärkeämmässä roolissa?

Saisiko valintakokeen pelillistettyä?
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● Valintakokeen 
pelillistämisessä pitäisi ottaa 
huomioon:

• Oleelliset ominaisuudet ja 
lämmitysmuodot

• Valintavaihtoehtojen 
realistisuus
• Ominaisuuksien tasojen 

suunnittelussa pitää olla 
huolellinen  Esim. 
maalämmön 
investointikustannusten sopiva 
vaihteluväli 13 000 – 22 000 
euroa

Saisiko valintakokeen pelillistettyä?
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Lopuksi

37

● Lämmitysmuoto on oleellisin 
tekijä kodin 
kokonaisenergiankulutuksessa

● Kotitaloudet tarvitsevat 
työkaluja päätöksenteon tueksi, 
sillä lämmitysratkaisuja on 
monia ja valintaperusteita 
useita

● Valintakoemenetelmän ideaa 
hyödyntäen voisi rakentaa 
pelisovelluksen tukemaan 
päätöksentekoa

Kuvan lähde: BCDC Energian kuvapankki
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